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albul zapezii, al laptelui sau al
ghioceilor.

Magica purificare prin foc si apa se
mai asociaza si cu vacarmul de
talangi, gest apotropaic ce alunga
spiritele necurate. Feciorii
inconjurau casa de trei ori, facand
zgomot cu talangi si lanturi, graind:
“Fugiti serpi,

fugiti broaste

ca v-ajung blagodatele

si vor rupe spatele”.

Tot in aceastd zi se altoiesc pomii,
se scot stupii de la iernat, iar
turmele de oi se stropesc cu "apa
de omat”, se afuma cu tamaie
pentru a alunga boala si a fi fertile.
Aceasta zi, din  apropierea
echinoctiului de primavara, se mai
numeste si “ziua cucului”. Astazi se
provoacd “forta oracularda” a
cucului, cerandu-i sa spuna cati ani
va trai cel care intreaba, iar cucul
aduce bucurie de viata lunga celui
ce i canta, sau tristete daca
pasarea zboara fara sa cante
“Cucule, sa-mi spui cinstit

Cati ani mai am de trait?”

Simbolul suprem al cucului este
scurgerea neintreruptd a timpului
si repetarea anuald a scenariului
din ciclul vietii: nasterea (primul
cantat) si moartea (ultimul cantat).
De aceea, el are tainice legaturi cu
viata omului.

Se spune ca e bine ca atunci cand
auzi cucul pentru prima oara in an,
sa ai bani la tine pentru “a-ti spori
norocul”.

Locul unde se aude intdia data
cantul cucului, in raport cu pozitia
celui ce-l asculta (in spate, in fata,
in stanga, in dreapta), sau locul
unde este asezat (pe o ramurd
uscata, pe o movila, pe o gramada
de gunoi), repetabilitatea

cantecului etc. reprezinta influente
benefice: noroc, sanatate,
casatorie, sau malefice: boald sau
moarte.

n folclorul romanesc, cucul apare
antropomorfizat:  argat, sluga,
talhar, haiduc, parinte, sot, ibovnic
etc. dar pentru ca este considerat
simbol al primaverii, al timpului
frumos si al dragostei, 1i sunt
iertate toate.

in cantecele de dor si jale, cucul
este o sursa de inspiratie
melancolica, iar in creatiile a caror
tema este despartirea fratilor sau a
sotilor, amplifica sentimentul de
instrainare si singuratate. Prin
cantecul sdu, cucul prevesteste
venirea primaverii, dar si norocul
omului pe acel an. La auzul
primului cant al cucului, e bine sa
fim veseli, curat imbracati, si cu
bani in buzunar.

Prin comportamentul sau,
inceputul si sfarsitul cantatului la
date fixe, cucul marcheaza
succesiunea a doua fenomene
astronomice importante:
echinoctiul de  primavarda si
solstitiul de vara: “Si cucul, cum a
sosit si i s-a dezlegat limba, indata
fncepe a canta si canta necontenit
de la Bunavestire pana la Sanzaiene
sau pana la Sanpetru”.

Conform traditiei, la Sanziene cucul
se fneaca cu orz si nemaiputand
canta, se preface in uliu pana in
primavara viitoare, apoi glasul sau
este nlocuit cu cel al ciocarliei si al
privighetorii, chiar daca numele fi
ramane cantat in doinele
romanesti, colinde, proverbe si
zicatori, sau este transpus simbolic
in arta populard pe camasi,
catrinte, stergare, obiecte sculptate
in lemn, sau pe oale de lut.

Tn ornitologia romaneascd, nu este
nici o alta pasare cdreia poporul sa-
i fi dedicat atatea legende, povesti,
cantece si proverbe. Pretutindeni,
duce sau aduce cu el dorul de viata
si speranta cd dupa fiecare sfarsit,
exista un nou inceput.

Maria Golban-Somlea - etnolog,
Cluj-Napoca

Astenia de primavara

Te simti mai obosit(a) ca de
obicei,fara vreun motiv deosebit?
Simti cd esti mai irascibil(3) decat
de obicei?Dimineata nu te trezesti
odihnit(a), Tn ciuda unui numar
suficient de ore de somn?

Ai dificultati de concentrare si
rezistenta scazuta la efort fizic si
intelectual?Digestia  functioneaza
mai lent?Ai senzatia de retentie de
apa si vrei sd scapi de cateva
kilograme in plus?

Este celebra astenie care ne poate
afecta chiar fara sa ne dam seama.

Astenia de primdvara este Tnsda o
"problema beneficd”, in sensul ca
organismul ne atrage atentia ca are
nevoie de o nutritie mai buna si de
eliminarea toxinelor dupa iarn3g,
pentru a putea functiona mai bine.

Conform  medicinii  traditionale
chinezesti, culoarea asociata
energiei primdverii este verdele, iar
organul care trebuie in mod special
ajutat acum este ficatul, in special
printr-o alimentatie cu actiune
detoxifianta si regeneranta. Nu
intdmplator, avem mai multa pofta
de "verzituri” primavara, iar Postul
Pastelui (perioada de detoxifiere
fizica si  spirituald, Tn care
alimentele vegetale sunt prioritare)
este plasat tot in aceastd perioada.
Ficatul este obosit dupa alimentele
grele din timpul iernii. Acest organ
vital, responsabil in buna masura
pentru productia de energie
organismului, are nevoie acum de o
curatare naturald. O alimentatie
bogata in nutrienti naturali ne
poate ajuta sa avem mai multa
energie fizica si o stare mai buna
din punct de vedere psiho-
emotional .

Astenia de primadvara se poate
intalni la orice persoand, indiferent
de varsta sau sex. Se pare insa ca
femeile sunt mai predispuse Ia
aceasta astenie, 40% dintre femeile
din Romania suferind de astenie de
primdvard, conform statisticilor. Tn
acelasi timp, persoanele sedentare

si cu o activitate stresanta sunt mai
expuse asteniei de primavara.
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Publicatie lunara a Primariei
Costesti — martie

Comuna Costesti va invita in data
de 17 - 18 aprilie 2015 la intalnirea
fillor satului “La obarsie, la
izvoare”, editia a X-a.
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Avem incredere ca veti fi alaturi de

comunitatea noastra! Va asteptam
cu bucurie, va asteptam cu
speranta ca vom avea zile reusite,
zile in care prietenia si dragostea
pentru obarsie ne vor tine uniti.

Primar,

Pestereanu Toma
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Pe Masura 413.322 ,Renovarea,
dezvoltarea satelor, Tmbunatatirea
serviciilor de baza pentru economia
si populatia rurald si punerea in
valoare a mostenirii rurale” in
comuna Costesti au inceput
lucrarile  pentru  consolidarea,
modernizarea Si reabilitarea
termicd a imobilului Primariei

Costesti.

Sursa - Microregiunea GAL Horezu

o PRIMAVARA FRUMOASA

TUTUROR !

TR

Azi am plecat sd ma intdlnesc cu
primavara, sa-i ies in intampinare. E
ziua cand stiam cu certitudine ca va
sosi neaparat, ca e inevitabil, de
milenii si milenii e aceeasi doamna
precisa. Initial si-a facut simtita
prezenta in sufletul meu, inghetat
de prea friguroasele si intunecatele
zile ale iernii. Cu cateva zile in urma
deja si-a facut simtitd aparitia ei
maiestoasa, prin suavul si
inconfundabilul parfum floral, prin
smaraldul campurilor verzi,
pregatite pentru pasii ei delicati si
sovaitori, prin divina muzica a
atator menestreli Tnaripati pregatiti
sa-i faca intrarea triumfala. M-am
oprit ca vrdjita, simteam adierea
vantului cald si parfumat ce-i
prevestea sosirea, si deodata... da
Il..a sosit , o vad in toata
stralucirea si splendoarea ei de
regind a florilor, cu faldurile
vestmantului princiar ce se aseaza

armonios peste natura  1n
asteptare, peste arborii pe care
mugurii  ii  vor transforma in
adevarate candelabre, peste

sufletul meu avid de puritate si
frumusete ancestrald.
BINE Al  VENIT PRIMAVARA !l
Primavara...un elixir minunat ce
spald gandurile negre, trezeste in
noi dragul de viata si ne face mai
optimisti, ne reda speranta si
bucuria de-a trai, ne ofera gratis
spectacole minunate in naturd si
totul depinde numai de noi sa stim
sa le vedem. Traiti din plin innoirile
primaverii si iubiti-va mult!

O primavara frumoasa tuturor!

Mihaela Magureanu — Roma

Calificati la faza nationala!
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La Olimpiada de limba si literatura
romana “Universul cunoasterii prin
lecturd”- faza judeteand, gazda
Colegiul National Alexandru
Lahovari, elevele Scolii Gimnaziale
Ferigile: Petruta llie din clasa a V-a
si Bianca Murgu din clasa a Vlll-a B

s-au calificat la faza nationala
avand cele mai mari punctaje din
judet. Profesori indrumatori sunt:
Simona Popescu si Bogdan Miutoiu.

Mihaela Silvia Magureanu -
Biblioteca G.ral Nicolae Ciobanu
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Din Pietreni la Atena

Era toamna si primele zile reci deja
se simteau si la Atena. Gandul meu
zbura acolo unde, candva au ramas
singuri pdrintii mei. Au trecut
cincisprezece ani de cand intr-o zi
caldd de 16 august m-am hotarat
sa iau si eu, ca multi altii, calea
strainatatii, dar cu toate astea
poate voi reveni in alte insemnari...
sau cine stie, poate nu. Au ramas
in urma o fetita de zece ani si trei
persoane care au fost coloana si
stalpul de rezistenta in viata mea
destul de incercatda; mama, tata si
matusa mea. Erau trecuti de



jumatatea vietii dar puternici,
persoane pe care te puteai baza.

Continuare din pag. 2

Am plecat pentru un an sau doi,
dar timpul s-a scurs si au trecut
cincisprezece ani.

n primele vizite in satul natal totul
se schimba; obiceiuri, mentalitati,
toti parca erau mai grabiti, prietenii
aveau alt program, alti prieteni,
timpul de altidata parca nu mai
exista, altele erau prioritatile si
obiceiurile chiar si in casa noastra.
Timpul lucra la toate, ceva nou
aparea in fiecare loc, fetita mea era
de-acum adolescenta iar parintii
aveau vorba mai Tnceata, miscarile
mai greoaie.

Mergand spre casa Tn prima vizita,
respiram fiecare gura de aer curat,
cercetam fiecare coltisor din raiul
meu natal. Totul era la fel frumos si
pur. Cineva mi-a zis ca fetita mea
se intorcea de la scoala...am iutit
pasul...am zarit-o, am strigat-o, s-a
intors sovaind. Purta aceeasi
hainuta care-i ajungea la genunchi
cand am plecat, atunci, dupa
aproape doi ani cand am putut sa
ma intorc legal, se scurtase vizibil.
Cat am pierdut.... Si-a aruncat
geanta si hadinuta si la fel ca o
albinuta parca zbura spre mine.
Crescuse, se schimbase. Mi -am
vazut parintii peste care timpul
Iasase urme dar erau inca puternici.

Dar banii erau spre sfarsit, muncile
la care am ajutat se imputinasera si
simteam nevoia sa ma intorc
"acasd. Dar unde era casa mea; in
locul unde m-am nascut si am
copildrit sau acolo unde puteam
mai usor sa-mi castig existenta, sa-
mi cresc copilul fara sa-i lipseasca
nimic.....lipsindu-i eu foarte mult?
Nu am putut niciodata sa raspund
la aceasta intrebare, pot sa spun
atat; la naiba cu cel ce cunoaste si
traieste in mai multe patrii, sufletul
lui este raspandit peste tot.

Voi reveni acum la Tnceputul iernii
trecute, nu Tnhainte de a reaminti ca
cei cincisprezece ani au schimbat
parintii mei in persoane care acum
aveau ei nevoie de un stalp de
sustinere. Asa ca mi-am luat inima
in dinti si am facut intrebarea deloc
usoara; daca vor s3a facem
sarbatorile impreuna aici, in Atena.
Raspunsul a venit cu sovadieli si
scuze minore care si-au gasit
rezolvari, dar totusi pozitiv. Tin sa
multumesc tuturor care intr-un fel
sau altul de-a lungul timpului ca si
in aceste trei luni m-au ajutat. Si
iata-i plecati la drum, dar de la
vama au fost fintorsi dintr- o
neglijenta ..... si @ mea, nu mai are
importantd. larasi frica negarii dar
de data aceasta tata a fost cel mai
hotarat sa vina spre bucuria mea.
Am platit din nou bilete, am
rezolvat problema cu cartea de
identitate si iata-i ajunsi. Ani de zile
nu am bagat canalele romanesti
pentru a ne forma o dictie buna in
limba greaca, la inceput eu, apoi
fiica mea care este acum aici, dar
asta iarnd in doud zile au fost
instalate. Tata citeste mult, i-am
facut rost de carti, fiica mea i
umplea timpul si cu cate un
tabinet. Nu era usor, eu munceam
dupdamiezile iar fata mergea la
cursuri dimineata. Dar zilele de
luni, liberele mele si intamplator de
cele mai multe ori si ale fetei au
fost pline de bucurii atat pentru noi
cat si pentru ei. leseam in calatorii
greu de crezut posibile pentru 70
respectiv. 78 de ani. Plecam
dimineata si ne intorceam noaptea.
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Nu pot sa spun ca le placeau
locurile aglomerate dar cele care
prezinta interes istoric si toate
fnaltimile Atenei au fost refugiul si
evadarea noastra. Prima calatorie
la Parlament si in  Gradina
Nationala i-a impresionat.
Plecasera din Romania unde natura
dormea si au venit aici unde totul
renastea dupa caldurile verii. Clima
Atenei este una dintre cele mai
bune din lume; in afard de cateva
luni Tn care pentru patru cinci ore la
prinz este imposibil sa mergi prin
soare, in rest este o primavara
continua. Aici au fost in elementul
lor natural; animalute, pasari, pesti
le-au ncantat privirea. Porumbeii
erau atat de blanzi de ti se asezau
pe umar. Copaci din toata lumea
erau plantati si inscriptionati cu
denumirile si varsta, iar tata le
studia testura, inaltimea,

deosebirile si asemanarile cu alti
arbori.

Mama era hotdrata s3 culeaga
portocale si masline; primele erau
salbatice iar maslinele nepregatite
sunt de o amareald de nedescris.
Ne-am fintors pe jos pe cele mai
cunoscute strazi ale Atenei. Cladiri
impunatoare cu influente istorice si
arhitectonice din diferite epoci si
locuri, magazine cu suveniruri,
cafenele  si  restaurante te
intdmpind la tot pasul si printre
modernul lor, sau nota traditionala
a fiecaruia, Tntr-o  armonie
deosebitd si fara a stirbi nimic din
frumusetea unui oras nou, se ivesc
asezari antice, ruine ale altei lumi;
Piata Romand, Vechia Agora,
Biblioteca lui Adrianus. Tn aceeasi zi

am vizitat casa Melina Mercuri,

muzeul evreiesc, biblioteca
ordseneasca (o cladire
impunatoare cu o nota

arhitectonica deosebita)

.Totul s-a incheiat cu o masa la
magazinul la care muncesc, unde
erau asteptati inca de cand se
pornisera prima data la drum. Nu
mica le-a fost bucuria cand
ospatarita le -a vorbit romaneste,
era o moldoveanca de peste Prut.
Dupa o zi de odihna dupa fiecare
luni cand ieseam in calatorii mai
lungi mergeam in parcuri mici, la
cumparaturi; nu era usor sa-i tii in
casa cand ei erau finvatati in
mijlocul naturii.

A doua calatorie a venit mult mai
tarziu datoritda timpului urat,
sarbatorilor ce se apropiau;
munceam mai mult,
cumparaturi,pregatiri... Dar a fost
primul Craciun dupa cincisprezece
ani pe care l-am facut toti, adica
eu, parintii si fiica mea. Desigur au
fost mai multe persoane dar noi
toti eram in jurul unei mese sfinte
dupa cincisprezece ani.

Pe 30 decembrie tata nu s-a simtit
deloc bine si nu a fost singura
data. Am chemat si salvarea dar nu
a vrut sd meargd la spital....ne-a
amenintat chiar c3 pleaca in
Romania. Revelionul I-am petrecut
cu frica si temerile mele ca sunt
batrani si neajutorati s-au adeverit.

Dar viata merge Tnainte si iardsi a
venit luni si am pornit spre muzeul
Acropole. Atat mama cat si tata au
mai fost in Grecia dar pe rand; trdia
incd matusa mea, loana Popescu
care acum un an s-a stins
....Dumnezeu s-o odihneasca!

Atunci muzeul inca se construia.
Toti vorbeau de impunatatea lui
dar realitatea a fost cea care a sters
orice urma de indoiala .

Va urma....

Doris Basai - Atena
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Mi-e dor de anii ce-au trecut

Si de clipele ce au zburat

Mi-e dor de-al mamei par carunt,
Si de ochii ce-au Tnlacrimat

Mi-e dor de casa parinteasca
Si de muscata din fereastra
Mi-e dor de mama si de tata,
Mi-e dor de nucul de la poarta

Mi-e dor de-o iarnda-n prag de
sarbatori

Mi-e dor de padinea aburinda din
cuptor

Mi-e dor de un colind ca sa-l
ascult

in cele nopti cu fulgi zburand

Mi-e dor de cumpana fantanii,
Mi-e dor s-aud latrand iar canii,
Mi-e dor de-o doina,

Mi-e dor dor de-un joc,

Mi-e dor de-un dangat de clopot.

Mi-e dor de serile tarzii,

Mi-e dor de strugurii din vii,
Mi-e dor de nopti de luna plina
De brazii cu mirosul de rasina

Mi-e dor de dimineti cu roua plina
Si-ncerc sa-mi sting vapaia de
suspine

Fredonand un cant de dor

Tncerc s3 uit, dar tot mi-e dor.

Mi-e dor — Stefan Tudor, Pietreni
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25 martie

“Bunavestire” sau“Blagovestenia”
este considerata cea mai mare
sarbatoare a lunii martie. Tn
aceasta zi, Arhanghelul Gavriil i-a
anuntat Fecioarei Maria
“miraculoasa conceptie”,
spunandu-i:

“Bucura-te Fecioard, cea plina de
har, binecuvantata esti tu fintre
femei, binecuvantat este rodul
pantecelui tau...”.

in traditiile populare romanesti,
aceastd sdarbatoare este

considerata aproape tot atat de
importanta precum Nasterea
Domnului sau Pastile.

Mai era numita si zi a dezlegarii
primdverii, pentru ca de-acum
incolteste iarba, inmuguresc pomii,
are loc un nou fnceput: sosesc
randunelele, iar cucul Tncepe sa
cante.

n ajunul Blagovesteniei, oamenii {si
deretica locuintele si gospodariile,
aprind ruguri in livezi si la raspantii
de drumuri, inconjoara de trei ori
casele si grajdurile si le afuma cu
tamaie in oale de lut pentru a
alunga relele din preajma familiei si
a gospodariei.

in satele din Transilvania, in zorii
zilei, Thainte de rasaritul soarelui,
se afuma pomii din livezi pentru a fi
feriti de daunatori si pentru a avea
rod bogat, pe cand in vestul tarii, se
practica ritul de “amenintare a
pomilor” printr-un dialog intre om
si pom, in credinta ca se provoaca
imbelsugata rodire.

Purificarea prin foc se asociaza si cu
purificarea prin apa: femeile
pastreaza “apa de omat” cu care se
spala pe fatd, stropesc locuintele si
zestrea casei, oamenii si animalele
din gospodarie. “Apa de omat” se
pastreaza si pentru leac in cazul
durerilor de cap, sau pentru deochi
ori strigoi.

La vederea primelor randunele,
fetele se spala pe fata cu lapte, sau
apa de omat, intr-un gest de
purificare magica, cerad frumusete
si curatenie “la trup si cuget” ca
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