pot sa dea boli infectioase
foarte grave, cateodata cu mari,
mari sechele si chiar mortale.
Difteria, variola, tetanosul,
poliomelita - cred ca am spus
niste boli de care oricine a auzit
si stie ca au facut ravagii’,
atrage atentia prof. dr. Carmen
Panaitescu Bunu, medic primar

Explorari Functionale,
Alergologie Si Imunologie
Clinica.

Medicii nostri  sustin ca
singurele efecte adverse
demonstrate pana acum sunt
minore.

Dispensarul Medical Costesti
k¥

Sanpetru de Vara - Sarbatoarea
lupilor (29 iunie)

Sfantul Petru este cel mai iubit
si respectat sfant din calendarul
traditional romanesc, in foarte
multe povestiri si legende fiind
cel despre care se spune ca,
impreuna cu Dumnezeu, umbla
pe pamant.

Sfantul Petru este patronul
agricultorilor, el tine grindina si
stapaneste piatra. Pentru ca
este numit si patronul lupilor,
cei care {in aceasta sarbatoare

vor avea liniste, pentru ca
turmele de oi sau cirezile de vite
le vor fi aparate.

La Sanpetru de vara apar
licuricii, despre care se crede ca
ar fi scantei cazute pe pamant
dupa ce sfantul plesneste din
bici. Sf. Petru trimite licuricii
pentru a-i Tndruma pe cei
rataciti in padure.

Numele sfantulu Petrui il gasim
si in colindele romanesti, cand,
impreuna cu Dumnezeu,
mergeau atat la casa bogatului,
unde nu erau primiti, cat si la
cea a saracului care intotdeauna
isi Tmpartea putinul cu oaspetii
drumeti.

La marile sarbatori, cand se
spune ca se deschid cerurile, Sf.
Petru este vazut in dreapta lui
Dumnezeu tinand cheile Raiului,
el fiind cel care, in functie de
faptele noastre, ne primeste,
sau nu, in Gradina lui
Dumnezeu.

Maria Golban Somlea - etnolog

k k¥

Cel mai dificil raliu hard enduro
din lume

”"Red Bull Romaniacs are loc la
putin peste o luna dupa
Erzbergodeo si strange cei mai
buni rideri din lume in Sibiu,
Romania, pentru cel mai dificil
raliu de hard enduro. Poate ca
peisajul Muntilor Carpati este
minunat de admirat, dar
concurentii nu vor avea prea
mult timp la dispozitie pentru
vizitat. Ei vor trebui sa faca fata
celor patru zile necrutatoare de
riding offroad, dupa faimosul
Prolog organizat pe strazile
Sibiului.”

Sursa - Red Bull Romaniacs

Miercuri, 15 iulie 2015
caravana va trece si prin raza
comunei Costesti in intervalul
orar 10.00-16.00.

Traseul - Sibiu, Vf.Valeanu,
Vf.Cuca,Preota, Zmeuret, Sibiu.

Start si finis in Sibiu!

Marea Britanie, Germania si
Austria sunt tarile care vor avea
cei mai multi rideri la startul
Red Bull Romaniacs, Thsa un
numar considerabil de piloti vor
veni si din Noua Zeelanda,
Olanda si Africa de Sud. Tn cel
mai dificil raliu hard enduro de
pe planeta vor lua startul si
rideri din India, Corea de Sud,
Sudan si Ecuador.

Martin Freinademetz -
Presedinte Club Sportiv

” Adrenalin”
% %k %k

Coacazul negru - Fructele
consumate in stare cruda sau
sub forma de extract ori sirop
au efecte benefice in: anemie,
surmenaj, insuficienta cardiaca
si  respiratorie, pneumonie,
gastritd, hipertensiune arteriala,
ulcer, colita, diaree cronica,

dizenterie, boli  reumatice,
pielonefrite, celulita,
ateroscreloza, obezitate,
tulburari circulatorii, boli

oculare, insomnii si afectiuni ale
sistemului nervos.
(Sursa-Ce se intampla doctore?)

MESAGERUL DE
COSTESTI-NR. 10

Publicatie lunara a Primariei
Costesti — iunie

Informatii de la Primaria

Costesti:

—a fost ispolitda fantana si
refacuta troita din Dealul

Costestilor

-au fost finalizate lucrarile de
reabilitare a cladirii Primariei
Costesti

- pe 3 iulie, incepand cu ora 10
are loc receptia finala a
lucrarilor si slujba de sfintire a
acesteia.

Primar — Toma Marius
Pestereanu

Pe 14 iulie 2015, ora 14.00,
Sectia de Arta ”"Gh.D.Anghel”
gazduieste o dubld lansare de
carte. Autorii sunt: Arhimandrit
Veniamin Micle si ofiter (r)
Petre Cichirdan.

Bibliotecar — M.S.Magureanu
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"Copilaria e o stare fara varsta,

ea tine de infinit, este singura
felie care topeste intregul
univers inconjurator, varsta in
care nu spaimele de moarte 1l
macina pe om, ci spaimele de
care se infioara si gazele, parte
si ele din acest intreg fabulos
numit natura. Copilaria este

seismograful care anunta
cutremurele intime de mai
tarziu; in functie de ea, omul se

comporta intr-un anumit fel
cand e matur, si nu altfel.” -
Petre Salcudeanu

Anul scolar 2014-2015 a fost un
an al realizarilor frumoase la
Scoala "Ferigile” Costesti.
Vineri, 19 iunie 2015 scoala a
organizat Serbarea de sfarsit de
an scolar.

Pentru Tnceput am asistat la un
frumos program artistic sustinut
de elevii scolii.

Clasa a IV-a a continuat ciclul
Eminesciana prezentandu-ne un
scurt omagiu, in versuri, adus
poetului national Mihai
Eminescu. Am asistat astfel si la
intalnirea Voievodului Mircea
cel Batran (Alexandru lonescu)
cu Baiazid Fulgerul (Vlad
Dorobantu) redata in Scrisoarea
M.

Montajul literar-artistic a fost
realizat de doamna fnvatator

Floricica Mindreci.



Clasa a lll-a ne-a prezentat un
program de cantece pentru
copii. Am avut astfel, din nou,
ocazia sa ascultam o voce
deosebita care promite foarte
mult, aceea a Alexiei

Magureanu.

Coordonatorul programului
prezentat a fost doamna

invatator Liana Sardaresacu.

Programul a fost continuat de
clasa a v-a, profesor
coordonator Bogdan Miutoiu,
cu sceneta ”“Un pedagog de
scoala noua”. Rolul pedagogului
i-a revenit Petrutei llie, un copil
de exceptie cu o interpretare pe

masura.

Elevii clasei a Vll-a coordonati
de doamna profesor Simona
Maria Popescu — director al
scolii au adus pe scena
"Curtea” pentru un proces
(literar!) aflat pe rol — judecarea
domnului Goe.

"Lumea basmelor” in
interpretarea Petrutei llie a
incheiat spectacolul copiilor.

Festivitatile de premiere a

elevilor au inceput cu Concursul
judetean ”Valcea — colt de rai”,
concurs realizat in parteneriat
cu Consiliul Judetean Valcea,
Biblioteca Judeteana ”Antim
Ivireanul”, Scoala Ferigile,
Primaria Costesti si Biblioteca
Publicad ”G-ral Nicolae Ciobanu”.
in faza locald a concursului au
primit  diplome si  premii
urmatorii elevi:

Publicatie lunara a Primariei Costesti
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-Sectiunea proza — llie Petruta,
clasa a V-a si Alin Constantin
Stoican, clasa a lll-a

-Sectiunea  desen/picturd —
Stefan  Bocanet si  lonut

Istocescu

-Sectiunea videoclip — Petruta
Ilie, clasa a V-a si Marius Liliac,
clasa alV-a.

5

Elevii au primit diplome si

premii din partea Primariei
Costesti.
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Cand finvatatorul reuneste fin
dragostea de
profesiune si dragostea de

inima sa

elevi, putem spune ca este un
invatator
Tolstoi)

Anul acesta, patru dintre

desavarsit.  (Lev

cadrele didactice din scolile
noastre au trecut pragul varstei
de pensionare: Angelica

Popescu, educator la Gradinita

N

Costesti, Stefania Pestereanu —
fnvatator la Scoala Bistrita, Onel
Ungureanu — invatator la Scoala
Pietreni si Ciorgan Constantin,
profesor de istorie — geografie

la Scoala Costesti.

Patru frumoase buchete de flori
au fost daruite de primarul
comunei noastre.

Tnvatat e omul care nu termind
niciodata de finvatat. (Lucian
Blaga)

Premierea pentru rezultatele la
fnvatatura a fnceput cu elevii
clasei a VllI-a, elevi aflati in fata
primului lor examen acela de
admitere in liceu.

Premiantii care au urcat pe
scena sunt printre primii si pe
listele de admitere: Gabriela
Priscuri, Diana Huruiala, Bianca
Murgu, Gabriela Andrei, Alina
Borascu, Cosmin Florescu, Radu
Borascu. Ei sunt nu numai primii
la finvatatura dar si primii
participanti in activitatile scolii
sau ale bibliotecii. Felicitari,
tuturor!

Vacanta frumoasa!

M. S. Magureanu, bibliotecar

EX 3 3
in  concursul interjudetean
"Elevii, inventica si protectia
mediului” desfasurat de Liceul
”"Constantin Brancoveanu”, fin
parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Valcea si Casa Corpului
Didactic, Daniela Jidoveanu din

@ " e
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Al
Simpozion Intenjudepean
Elevii inventica §i protecpia mediubui®
Edigia aIll-a, aprifie 2015
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Sudegean Vilcen

Se acorda premiul L. elevuluifei) PREDESH. SRITANAL IO MRV ELP
de la .. L4520 Somdanhio. o Hoesay, aaax:'o.]
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Tpector Sevar gemeral, P .. E
Tonpectoraul Sclar Judean s D, s et
Peot, Bich Amirs Pro, Clobamn Dumitrs Prof. Hoasth Dorel
Pl cA aoz,»/

Costesti, elevda in clasaa Xl-aJ a

obtinut alaturi de colega ei
Cristiana Predescu, premiul al ll-
lea cu Lucrarea Practica
"Vestimentatie ecologica”.
Felicitari!
M.S.Magureanu — bibliotecar
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Vaccinarile - pro si contra
YEHIE INIIW y

Medicii trag un semnal de
alarma: tot mai multi parinti
refuza sa-si vaccineze copiii. Ei
se tem de eventualele efecte
secundare si invoca studii
publicate pe bloguri sau diverse
carti. Acest lucru se vede siin
statisticile privind vaccinarea in
Romania.

Medicii spun Tnsa ca lipsa
imunizarii poate avea
consecinte grave.

L

,,Cu cat copilul e mai mic, cu

atat sistemul acestuia este mai
putin pregatit sa lupte impotriva
bacteriilor si a virusurilor, care

Tehnoredactare — Biblioteca “G-ral Nicolae Ciobanu”
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